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Inverno € tempo de doencas respiratdrias e
alergias. Entenda por que coma Dra. Priscila
Osorio,da Clinica Felippe Mattoso,.P.3
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Pesquisa da Universidade
Veiga de Almeida, no
campus Barra, com
participantes de todos os
estados do Brasil, revela
gue o consumo online
devera continuar emalta
mesmo apos a
pandemia.r.2
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Compras pela
Internet

mAs compras online, outra ten-
déncia da quarentena e Unica al-
ternativa para milhdes dos brasi-
leiros, também foramassuntoda
pesquisa do CRIA. Os resultados
apontam que esse outro habito
adquirido veio para ficar, ja que
88,2% dos alunos afirmam tera
intencdo de continuar comprando
pela Internet apds a pandemia.

Alexandre Martins, de Campo
Grande, também adquiriu esse
costume na quarentena e ndo
pensa em perdé-lo. “Precisei com-
prar as pecas para consertar meu
carro e a Internet era a melhor
opcdo por causa da pandemia.
Algumas coisas estavam bem
mais baratas e chegaram bem
rapido. Com certeza vou comprar
mais vezes”, disse.

Para Rafael Lima, estudante
de Publicidade que integrou a
equipe de pesquisa, essa estatis-
ticarepresentaumgrandedesafio
para as marcas na retencdo de
consumidores, ou seja, serd mais
dificil fidelizar a clientela. Tam-
bém estudante de Publicidade,
Carolina Morais, moradora da Fre-
guesia, enxerga “a necessidade
das cadeias logisticas ampliarem
suas estruturas de distribuicao
para atender as novas necessida- ‘e

industria criativa”.
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pandemia da covid-19, para a nos-
sa sorte, é passageira. Mas alguns
habitos e costumes adquiridos
durante o periodo de isolamento
certamente fardo parte da rotina dos bra-
sileiros daqui para frente, e ndo apenas
aqueles relativos a cuidados com a saude.
Uma pesquisa do Laboratério de Estudos
Integrados em Criatividade e Economia
Criativa (CRIA) da Universidade Veiga de
Almeida (UVA), no campus Barra da Tijuca,
destacou o esperado aumento do consumo
de streaming, lives e compras online nos 1l-
timos meses em todas as idades e constatou
que essas tendéncias devem ser mantida
mesmo apos os dias de quarentena.

Oresultado da pesquisa revelou que o uso
de servicos de streaming, como Netflix, teve
aumento de 66% entre marco e junho deste
ano. Nesse caso, o passatempo preferido dos
internautas tem sido assistir filmes e séries
durante a pandemia. Alexandre Martins,
morador de Campo Grande, é um deles.

“Sempre gostei, mas nunca vi tantos fil-
mes e séries como nesses Gltimos meses. J&
assisti umas cinco séries inteiras no tempo
livre que tenho em casa”, afirma o universi-
tario de 19 anos, que ainda assiste aulas da
faculdade e d4 aulas online em um pré-ves-
tibular social.

Ja o fendmeno das transmissao ao vivo,
uma tendéncia da quarentena, teve adesao
de 88,5% dos entrevistados. Shows, entre-
vistas e aulas foram os mais citados pelos
participantes da pesquisa. O levantamento
aindaindica que as lives devem continuar fa-
zendo sucesso mesmo depois do periodo de
isolamento social. Ja sobre a musica digital,
75,9% das pessoas afirmam ter consumido.

Maria José, moradora de Santissimo, difi-
cilmente perde umalive que goste durante a
pandemia. Com a ajuda dafilha, a aposenta-
dade 67 anos ja adquiriu o habito de assistir
aos shows quase todos os dias.

“Nao sou muito de mexer nessas coisas
(aparelhos tecnoldgicos), mas vejo o que vai
ter no dia e peco para a Gabriela (filha) co-
locar na televisdo”, explica Maria, que torce
para as transmissoes ao vivo se tornarem
comuns mesmo depois da quarentena. “Eu
gosto muito. Tomara que continue”.

O estudo da UVA ainda aponta que o apa-
relho mais usado para se conectar a internet
tem sido o celular, cada vez mais parte da ro-
tina da maioria dos brasileiros. Entre os en-
trevistados, apenas 1,75% disseram nio aces-
sar as redes sociais por um telefone movel.

“Naosoumuito
demexernessas
coisas, masvejo
oquevaiterno
diaepecopara
aminhafitha
colocaraslives
natelevisao”

MARIA JOSE,
Aposentada

Maisde1.000
participantes

mO estudo do CRIA contou com
a participacdo de 1.255 pessoas
nafaixa etariade18a70 anosde
todas as regides do pais. O objeti-
vo eraanalisar o comportamento
dos brasileiros durante o periodo
deisolamento social e identificar
astendéncias de consumodigital.
0 grupo de pesquisadores é coor-
denado pelo professor Leonardo
Amatoecontacoma participacao
dealunosdos cursosde Publicida-
de e Jornalismo.

Para a pesquisa, o Labora-
tdrio levou em conta o mapea-
mento bianual da Federacgdo
das Industrias do Estado do Rio
de Janeiro (Firjan), que relacio-
na as profissdes da industria
criativa. Com base nesse mapa,
as perguntas foram elaboradas
para avaliar os segmentos de
audiovisual e de tecnologia.

“Contamos coma participacao
de todos os alunos numa grande
corrente de divulgacdo para ob-
ter as respostas. Usamos, ainda,
toda a nossa capilaridade de co-
nexdo com outras universidades
e as redes sociais. Apesar de no
primeiro momento focarmos os
esforcos naregido Sudeste, que
sofreu maior efeito da pandemia,
tivemosa participacdode todosos
estados brasileiros. Isso foiimpor-
tante para tracarmos um panora-
maefetivamentenacional”,explica
o professor Amato, que lecionana
Graduacdo da Universidade Veiga
eida desde 2018.
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o inverno é funda-
mental ter cuidados
extras com a saude,
pois os registros de
doencas respiratorias cos-
tumam aumentar conside-
ravelmente neste periodo.
As alergias estdo entre elas.
Rinite e asma, por exemplo,
S40 comuns e causam espir-
ros, coriza, coceiranos olhos,
falta de ar, chiado no peito,
tosse e dores de cabeca.

O ar frio atua como irri-
tante das vias aéreas, o que
acarreta mais sintomas alér-
gicos, como afaltade ar e co-
riza. Segundo a Organizacao
Mundial da Satude (OMS),
até o fim do século, metade
da populacio sofrera algum
tipo de alergia. Cerca de 30%
da populacdo mundial pos-
sui, por exemplo, algum tipo
de intolerancia ao p6, mofo,
pélen de plantas, entre ou-
tras diversas causas.

Alergia ocorre quando o
organismo responde de uma
maneira exagerada aos esti-
mulos comuns do ambiente
- elementos do ar, alimentos
e medicamentos. Além das
respiratorias, sio comuns
as dermatites atopicas, com
vermelhidao, coceira e des-
camacoes na pele, e alergias
alimentares, que geralmen-
te se manifestam com in-
chaco ou coceira nos labios,
cOlicas, diarreia, vomitos e
rouquidao.

Além do crescente indice
de poluicao, com a chegada
doinverno as manifestacoes
alérgicas tornam-se mais co-
muns, por isso é importante
alertar a populacdo quanto
aos riscos provenientes da
doenca e os cuidados que os
alérgicos precisam tomar,
principalmente nesta época
do ano, quando vém a tona
as alergias sazonais.

RESPOSTA IMUNOLGOGICA

Dra. Priscila Osorio, alergo-
logista da Clinica Felippe
Mattoso, quem tem unida-
des na Barra e na Zona Sil,
considera muito importante
esse alerta, uma vez que as
alergias acometem muitas
pessoas. “O sistema imuno-
l6gico responde de forma
exagerada a uma substancia
ap0s exposicio 3 mesma. As
alergias ocorrem em indivi-
duos previamente sensibili-
zados e com predisposicao
genética, na maioria das ve-
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Quinta maior
causade
internacoes,
aalergia esta
entreasdoencas
mais frequentes
domundo

Na Clinica Felippe Mattoso,
na Barrada Tijuca, éaalta
aprocura nesta época do
ano por conta das alergias e
outras doencas respiratérias
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PRISCILAOSORIO,
Alergologista

zes”, informa.

De acordo com a médi-
ca, os principais fatores de-
sencadeantes das alergias
respiratorias e das derma-
tites atopicas sdo os acaros,
fungos, epitélios de animais
(caes e gatos) e baratas. Ja
entre as alergias alimenta-
res estdo o leite de vaca, ovo,
amendoim, frutos do mar,
soja e nozes.

“Em todas as alergias, é
importante afastar o fator
causal, fazer um bom contro-
le do ambiente e, caso neces-
sario, tratamento medica-
mentoso acompanhado por
um especialista e imunote-
rapia (vacina)”, explica Dra.
Priscila. Segundo a especia-
lista, quem tem rinite tem
maior risco de desenvolver
sinusite, otite, asma, distir-
bios do sono e comprometi-
mento da qualidade de vida.

“0O exame clinico e uma
boa conversa com o médico
alergista sao fundamentais
para descobrir se o pacien-
te é alérgico e de que tipo de
alergia sofre, pois o profis-
sional analisara episodios
e reacdes que se repetem
e provocam oS sintomas”,
recomenda.

Oarfrioatua
comoirritante
das vias aéreas, 0

que acarreta mais
sintomas alérgicos
como coriza

A médica também desta-
ca que cada tipo de alergia
tem um teste alérgico espe-
cifico e, por isso, é preciso
passar por uma avaliacao
clinica prévia para obter a
indicacao correta. “Todos os
exames devem ser feitos por
profissionais especializados
e em ambiente adequado.
Quando indicados, sdo im-
portantes para diagnosticar
o antigeno exato e orientar o
tratamento. Em caso de da-
vidas, € importante sempre
procurar um especialista
para avaliacdo e confirma-
cdo do diagnéstico, para que
se possa fazer um tratamen-
to adequado, evitar riscos
maiores e também restricoes
desnecessarias”, conclui.

SOLIDARIEDADE

Mesa Brasil Sesc RJ faz doacdo de lanches em Santa Cruz

Programa que tem parceiros como Burger King distribuiu 1 mil hamburgueres para moradores de comunidades

Depois da Rocinha e do
Morro dos Prazeres, o Mesa
Brasil Sesc RJ distribuiu, na
altima sexta-feira (17), 1 mil
hambirgueres a moradores
de comunidades do bairro
de Santa Cruz, Zona Oeste
do Rio. A acdo é uma uniao
de esforcos de varios parcei-
ros para transformar em 10
mil sanduiches parte de uma
doacao de 16 toneladas de
carne vegetal recebida pelo
programa do Sesc RJ e que
serao revertidas a pessoas
em situacao de vulnerabili-
dade social de comunidades
do Rio.

Hamburgueres
foram
™ preparados no
. restaurantedo
SescRJ (Norte
Shopping),

cominsumos
" doados por

diversos

apoiadores

A distribuicado acontece
as sextas-feiras em diferen-
tes localidades - neste dia
17, a entrega aconteceu em
frente & Associaciao de Mu-
lheres de Santa Cruz, numa
operacao que conta com o
apoio da Cruz Vermelha. A
acao beneficiou moradores
das localidades do Parque
Florestal, Horto Florestal,
Condominios Belos, San-
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turini e Nicollos, Vilage,
Z¢€ do Zinco, Conjunto Joao
XXIII, Conjunto Liberda-
de, Niécimo, Bangu I, I1 e
IITI (Guandu Velho), Alvora-
da, Conjunto Novo Mundo,
Victor Filho, Sdo Fernando I
e II, Chatuba, Campo Verde,
Green Ville e Eucaliptal.

Os hambirgueres sio pre-
parados por colaboradores
do Sesc RJ no restaurante

da instituicdo no Norte Sho-
pping com insumos doados
por diversos apoiadores: Bur-
ger King (carne), O Burgués,
Bread Maker, Los Paderos
(pao), Costelao do Cadeg (em-
balagem), produtores rurais
de Nova Friburgo (alface e to-
mate), lanchonetes das uni-
dades Sesc RJ e cozinhas pro-
fissionais do Senac RJ (condi-
mentos e bebidas), fechadas
temporariamente por conta
da pandemia da Covid-19. A
iniciativa foi inaugurada no
dia 3/7,na Rocinha.

A distribuiciao dos sandui-
ches estd em linha com a am-
pliacdo do escopo de atuacao
do programa do Sesc RJ, que
antes da Covid-19 distribuia
alimentos ndo pereciveis ein
natura a entidades cadastra-
das. Em razdo da demanda
crescente ocasionada pela
pandemia e pelo isolamento
social, o Mesa Brasil Sesc RJ
tem se dedicado também a
distribuir os pratos prontos
ao publico final. Além dos
hambtirgueres, as sextas-
feiras, o programa entrega
refeicOes as quintas.

Maisde 1 mil
toneladas
arrecadadas

mDeljaneiroal13dejulho
deste ano, o Mesa Brasil
Sesc RJ ja arrecadou cer-
cadel.054 toneladas de
alimentos junto a mais de
200 parceiros doadores.
Os donativos foram distri-
buidos a mais de 260 mil
pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social de
39 municipios do estado.
Desde o comeco da pan-
demia, ja sdo mais 571 to-
neladas de alimentos arre-
cadados e que estdo sendo
destinados aqueles mais
impactados pelos efeitos
econdmicos do isolamento
social. Noventa militares do
Comando Conjunto Leste -
envolvendo Marinha, Exér-
cito e Aerondutica - apoiam
na logistica derecebimento
edistribuicdo das doacdes.




